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一、活动简介：

活动主题:我爱我——爱心恒心自信心，心心相映；亲情友情师生        情，轻轻关怀！
活动目的:

    5月25日是我国的“全国大学生心理健康日”“5.25”取谐音“我爱我”一意为要认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信，能用尊重，信任、友爱、宽容的态度与人相处，能分享、接受，给予爱和友谊，能与他人同心协力，也就是说爱自己才能更好地爱他人。
活动主办:东语系学生会

活动承包办:东语系学生会心理健康部

活动时间:2016年5月10日（5月3日--31日）

活动范围:全体学生

二、活动宣传

   1、横幅宣传：出一条横幅（一式两份），宣传本届心理健康节主题。

承办单位：东语系宣传部、东语系心理健康部

横幅内容：阳光总在风雨后，快乐总在倾诉中！——湖南外国语职业学院

横幅位置:教学楼前，篮球场

   2、板报宣传：出一期板报，宣传本届心理健康节主题、内容、时间安排等。

承办单位：东语系心理健康部

活动要求：各系各出一期板报

板报摆放：南院篮球场、东院教学楼前

   3、海报宣传：各系各出1张海报，宣传本届心理健康节

承办单位：各系心理健康部

（1）教学楼大厅前；

         （2）纸张大小标准（与各系宣传部统一标准）

   4、广播宣传：宣传本届心理健康节各项活动安排，心理健康知识。

     承办单位：东语系心理健康部、院团委广播站

     资料提供：东语系心理健康部
     注意事项：挂好海报后须通知院里进行拍照留影。

三、活动内容及具体安排:

    2、“爱的抱抱”温暖校园行动

  （1）活动目的：给同学们鼓励与拥抱，让同学们对自己坦诚，对身边的人坦诚，释放心情，说出对朋友、家人、学校的感谢。

  （2）主办单位：东语系学生会
  （3）承办单位：东语系心理健康部

  （4）协助单位：东语系各部门
  （5）活动内容：两名成员分别穿着卡通人物服装，给路过的同学送去“爱的抱抱”。此外，活动现场还摆放了“感恩”和“祝福”两块展板。不少同学也可以写下自己对好友、家人、学院的感恩与祝福，或是自己大学三年的心愿和梦想。同学们可以与其拥抱和合影。

  （6）活动流程：设立一个服务台，准备便利贴和笔，同学领到笔和纸再写上自己的话后贴在指定的板报上。每位真诚地写出“感恩”与“祝福”的同学将获得一份小小的礼物。

  （7）活动时间：暂定
  （8）活动地点：篮球场  教学楼大厅
 3、心灵影片赏析

   （1）活动目的：通过影片引导同学关注自己与他人的心理健康，努力构建和谐心灵，和谐人际，健康成长。

   （2) 主办单位：东语多语系学生会

   （3）承办单位：东语系系心理健康部

   （4）活动要求：东语系心理健康部负责提供影片，操作播放设备

     （5）观看形式：各系组织观看

   （8）负责单位与地点设置：

       东语系心理健康部负责  地点暂定西101
     4、“5.25（我爱我）心理健康日”户外宣传活动

       （1）活动目的：呼吁大学生关注自己的心理健康，并以此掀起社会关注心理健康的热潮。为提高我院大学生的心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，在我院掀起关注心理健康的热潮，让更多的人来关注大学生的心理健康问题，让更多的人意识到心理健康问题的重要性。

    （2）主办单位：东语系学生会

    （3）策划承办单位：东语系心理健康部

    （4）协助单位：东语系学生会各部门
    （5）活动宣传：“我爱我——爱心恒心自信心，心心相映；亲情友情师生情，轻轻关怀！”横幅一条以供签名；各系于5月24日19：00以前出横幅、海报宣传（每个系1张）置于教学楼大厅前场；准备525宣传资料。

     5、心理讲座篇

   （1）活动目的：通过举办健康心理讲座，引导同学们正确认识健康，关爱生命，提高全校大学生的自尊、自爱、自立、自强的自我意识。从而使得全校大学生能够更好的面对学习、工作、感情和生活。

   （2）主办单位：湖南外国语职业学院东语系学生会
四、活动经费:
注意事项:

  各部门安排执勤的人要按时到场维持秩序、不能随意请假、调动同学们的积极性。
