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一：活动背景
  5月25日是全国大学生心理健康日，“5·25”的谐音即为“我爱我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱自己”。据调查，在我国，存在一定心理困惑及轻度心理障碍的大学生比例高达25％―30％，因此在今年“5.25”大学生心理健康日来临之即，我班特组织以“树立阳光心态，体验快乐生活”为主题的一系列活动，让心理健康教育走进班级。

二、活动主题

5．25-从心做起
三、活动目的

此次活动旨在让大学生爱自己，关注自己的心理健康问题，通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、针对性、参与性强的活动，在全院学生中营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围，在宣传普及心理健康知识的同时为学生搭建锻炼心理品质、提高心理素质的平台，全方位地加强对我学院同学的心理健康教育。提高大学生的心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，在校园里掀起关注心理健康的热潮，让更多的人来关注大学生的心理健康问题，让更多的人意识到心理健康问题的重要性。 

四、活动时间：5月7日至5月28日

五、活动内容：
5.7-5.25：展示宣传海报（中职部学生会）

5.16-5.17：观看一部心理电影（16级、17级五年制班级）
5.18-5.28：开展心理主题班级活动，心理游戏（17级五年制班级）

5.10-5.23：征文征画大赛—手抄报比赛（16级、17级五年制班级）
5.25：举办签名活动（全校师生/2栋宿舍门口）

5.7-5.20：举行征集笑脸活动（16级、17级五年制班级/1栋教学楼）

六、活动要求

活动一：宣传海报

活动内容：有中职部学生会宣传部的同学制作三幅5.25心理健康活动月的主题海报，在校园内进行活动主题月的具体事项的宣传。
活动时间：2018年5月7日—2018年5月25日
活动二：心随“影”动

活动时间：2018年5月16-17日
活动内容：观看影片《当幸福来敲门》《雾都孤儿》，引导同学关注自己与他人的心理健康，努力构建和谐心灵，和谐人际，健康成长。

请16级和17级五年制辅导员组织班级同学观看心理健康的电影。

活动三：班级心理拓展游戏

活动时间：2018年5月18—2018年5月28日
活动内容：在17级五年制班级举行拓展训练，分组合作，设置关卡障碍。

具体活动游戏如下（各班可自由发挥）：

1.爱的抱抱

目的：活跃活动现场气氛，增进同学间友谊。

要求：所有同学围成一个大圈，在工作人员的指挥下向着一个方向慢跑。当工作人员喊出一个数字后，用最快的速度与你身边的人抱成团，人数须与工作人员报出的数字相等。没有抱成团或人数错误的接受惩罚。惩罚为才艺展示。

2.衔纸杯传水

目的：增进亲近感，考验成员配合、协做能力。

要求：六名同学一组，男女交替配合。一个个传递至最后一人的纸杯内，最后一人的纸杯内的水倒入一个小瓶子内，最后在限定得三分钟内，看谁的瓶子的水最多，谁就获胜。

3.瞎子背瘸子

目的：沟通配合能力，活跃气氛

游戏规则：每组选四位同学组成两队，一位同学当“瞎子”，用纱巾蒙住眼睛，另一位同学扮“瘸子”，为“瞎子”指引路，其中路障设置可摆放椅子，须绕行；汽球，须踩破；花朵，须拾起放在椅子上，再返回终点线。其中触碰一次障碍物时间加五秒。

4.踩汽球

目的：活跃气氛，增进协调性和协做能力。

流程：所有同学左右脚各绑两个气球，每队同学都以踩爆其他队伍，保护自己队伍的气球为目的，活动时间为30秒。时间结束后，剩下未踩爆气球多的队伍获胜。气球自己吹，自己绑，气球太小或漏气都不计入成绩。

游戏中的注意事项
1．注意游戏过程中参赛人员安全。

2．观察游戏过程中参加人员的心理变化过程，比如有哪些人不喜欢和同伴合作，比较沉默，这些是我们需要关注的人。

3.注意维护现场次序。

4.辅导员和班级活动负责人必须对游戏内容、比赛规则相当熟悉。

5．由到场人数决定合适的游戏、具体的分组方案和工作人员的分配。
6、游戏内容需要班级分组进行，各班要做好提前的准备工作兵采购好相关物品。

7、各班可以根据班级情况进行适当游戏的增减，只要符合心理健康的活动主题即可。

活动四：征文征画心理健康手抄报比赛
活动时间：2018年5月10日--2018年5月23日
活动内容：
1、16级和17级五年制班级每班绘制1-2幅书画手抄报

2、手抄报主题：寻找我.拥抱我
3、评选出优秀手抄报6名进行奖励，并选出优秀作品20幅进行展出
4、活动要求：立意新颖，切合主题，有思想，有内容，书画并举。各班的手抄报会在5月20日-5月23日之间由学生会宣传部进班进行收取。
4.奖励办法：评选出最优秀的手抄报颁发荣誉证书和奖品，评选
一等奖：一名

二等奖: 二名

三等奖：三名
活动五：签名活动

活动时间：2018年5月25日中午12点开始 
横幅内容：5.25---与心灵相约，与健康同行
活动内容：在2栋宿舍门口进行横幅签名活动，请来往的同学老师留下签名或者一句话，引导同学们重视自身的心理健康问题，

活动六：征集笑脸

活动时间：2018年5月7日—2018年5月20日
活动内容：在全校范围内征集50张开心笑脸,引导同学们微笑面对生活,保持心理健康，
作品内容：单人或者多人、微笑或者开怀大笑、正面或者侧面像。

所有的作品全部以电子照片的形式统一由辅导员收集后发电子照给周丁老师，由系部进行评选。

评选出的作品将在1栋教学楼门口进行展出。

七、活动注意事项：
1、各班辅导员积极组织班级同学参与心理建活动月的各项具体活动
2、各班级在参与各项活动中要注意安全

3、辅导员要重点关注自己班级建档的重点学生关注档案中的学生并对档案内容进行及时的增减和更改。

