
当代大学生如何实现人生价值观?

所谓人生价值.就是指一个人在社会中所处的地位和作用。它是

一个哲学范畴。人生的价值不同于商品的价值，它包括存在价值和活

动价值两个方而。一个人要想实现自己的人生价值.必须正确理解和

把握存在价值和活动价值两者之间的关系。

对于大学生这个特殊群体而言.他们既有一般社会人的存在价值

和活动价值的一般属性.也有其特殊属性。在大学的整个学习阶段主

要体现了大学生在社会中的存在价值。大学生毕业以后进入社会.其

人生价值主要体现在对家庭、社会的责任与贡献方面。因此.大学生

的人生价值是社会对于个人的尊重与满足和个人对于社会的责任与

贡献两者的完美统一。

一、科学的世界观对大学生实现人生价值的重要性

科学的世界观就是要学会用马克思主义的立场、观点和方法分

析、研究客观世界解决客观世界中的诸多问题。对于当代大学生而言

只有树立了科学的世界观.才能真正理解人生的意义，科学合理地安

排自己的人生，正确处理和对待人生中的诸多实际问题，实现自己的

人生价值，为人类的社会进步做出了卓越的贡献。

二、理想信念对大学生实现人生价值的导向作用

理想就是人生奋斗、追求的总目标。远大的理想就像人生航船的

灯塔一样.始终引领着大学生的成才方向。一名大学生对理想的追求

越强烈，他实现人生价值的动力就越大；追求的目标越明确，成功的



机率就越高，对社会的贡献也就越大。远大的理想还需要坚定信念的

支撑，即使遇到再大的困难也能克服重重艰难险阻到达胜利的彼岸。

理想信念不仅影响着大学生的整个成长过程.还影响着大学生人生价

值的实现过程。帮助大学生树立远大的理想.坚定他们的信念，显得

尤为重要。

三、大学生要把实现个人价值与为社会创造价值有机的结合起来

人具有社会属性.个人的一切活动离不开社会.大学生亦如此。从

这个角度上讲.大学生的价值是自我价值和社会价值的统一。人生的

意义在于奋斗、在于创造。奋斗和创造的过程就是实现自我价值的过

程。现实生活中，人们往往看重自身价值，片而追求自我价值的实现，

忽略为社会创造价值这个重要的内容。有的人甚至错误地认为，人生

的价值在于索取而不在于创造，索取的越多、价值就越大。这种观点

极其荒谬，因为个人存在于社会之中，个人的需要离不开社会的供给。

四、大学生人生价值的实现途径

一个人追求的人生目标固然越高越好.但更重要的是要切合实际.

要敢于和善于从基础做起.从一点一滴的小事做起.好高鹜远往往一事

无成。大学生在大学时代己经开始了实现自我价值的尝试.比如学校

组织的暑期志愿支教活动、科技下乡活动等.虽然时间短暂.但对大学

生毕业以后步入社会.选择人生价值的实现途径意义重大。

在当今社会就业压力大的情况下，我们更应当迎头赶上，不落后

于他人，在越来越激烈的竞争当中拥有自己的一席之地，不随波逐流

自我放逐，在我们的大学生活中努力的充实自己，不断地在我们的大



学生活中完善自己提高自身的道德素养与内涵修养，能够识大体顾全

大局。有强烈的集体观念；当然我们现在最主要的任务是学习，在大

学生活中实现自己人生的一次华美转变，让自己以后的人生道路一片

光明，当我回首往事时,不因虚度年华而悔恨,也不因碌碌无为而羞愧;

这样,在我临死的时候,能够说,我把整个生命和全部精力都献给了我

无悔的人生。我们必须抓紧时间生活，因为即使是一场暴病或意外都

可能终止生命"！

人的头衔显赫不是衡量人生价值的标准。瓦釜雷鸣，既不证明贡

献，也不代表水平。高山缄默，自是一种巅峰；蓝天无语，自是一种

高远！人的金钱数量不是衡量人生价值的标准当人的思想被金钱占据

时，就像鸟翼上系上了黄金而不能再翱翔蓝天一样，不在容纳远大的

理想。人生的价值不在于长短，流星只有一眨眼的生命，却呼啸出一

道耀眼的强光，那满山的枫叶，到了深秋，才绽放出自己的魅力。我

么当代大学生的人生价值，必须要有高尚的情操造就精彩的人生。力

图使自己活泼而不轻浮，严肃而不冷淡。自信而不骄傲，虚心而不盲

从。成功是学会深思，受挫时学会镇定，在追求人生的价值中学会奉

献，在奉献中实现自己的价值。这样我们才能在人生的道路上，经风

不倒，遇霜不萎，逢雨化龙。历雪独放。


